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Introduccion Objetivo
 La regulacion emocional es un constructo Explorar los datos del Programa de
multidimensional y transdiagnostico en el Adicciones Comportamentales (Hospital
desarrollo y mantenimiento del trastorno de Clinico de Barcelona) para identificar
juego (Chretien et al., 2025). fenotipos psicolégicos que guien
 EXxiste controversia en la literatura: actua como intervenciones individualizadas.
factor de vulnerabilidad segun algunos autores
(Vintro-Alcaraz et al., 2022), mientras que otros Material y métodos
estudios no han confirmado dicha evidencia * Participantes: Pacientes con
(Muela et al., 2025). diagnostico DSM-5 de trastorno de
* Persiste la infrarrepresentacion de mujeres y juego (edades entre 21 y 55 anos).
personas con diversidad de genero en muestras * |Instrumento: Cuestionario de
clinicas. Regulacion Emocional (ERQ, 10

items, escala Likert 1-7) en su

Resultados | | , version espafola validada.
. Hgterogeneldad. Ine?<|§ten0|a de un patron . Dimensiones ERQ:
uniforme entre los participantes. .

Reevaluacion Cognitiva (6 items,
rango 6-42) y
 Supresion Expresiva (4 items,

* Disfuncionalidad: Predominio de disfuncion en
la estrategia de supresion expresiva frente a
la reevaluacion cognitiva.

_ _ - rango 4-28).
* Perfil de Alto Riesgo: Deteccion de casos con
doble disfuncion (baja reevaluacion y alta
supresion).
El Cuestionario de Regulacién Emocional (ERQ) . Reevaluacion | >UPresion
Participante Cognitiva (RC) | SXPresiva
(SE)
2 32 16
3 12 19
4 30 18
6 29 13
& Al Media (DE) (26,33 (7,23) 17,17 (2,32)

Perfil Participantes Caracteristicas
Mas adaptativo 2,4,6 RC alta + SE
hombres baja/moderada
- Menos adaptativo 3 (I:I(e:vr:;: baja + SE
Conclusiones

 Los hallazgos confirman la heterogeneidad de fenotipos emocionales en el trastorno de
juego, alineandose parcialmente con la literatura previa.

 La supresion expresiva destaca como una diana prioritaria para el abordaje terapeutico
iIndividualizado.

 Es necesario incrementar la muestra para aumentar la potencia estadistica y validar los
fenotipos observados.

» Resulta indispensable adoptar una perspectiva de género e inclusiva para reducir barreras
de acceso al tratamiento.
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