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Espacios sin humo y aerosoles: (o s
Abordaje comunitario para la desnormalizacion del
consumo Yy la proteccion frente a la exposicién ambiental

Sanchez-Ros, A; Ruiz Segovia, N; T.; Ruiz-Cortés, M.; Mira Carreras, B.
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(Organizacién Mundial de (Comité Nacional de Prevencion del

la Salud, 2023). Tabaquismo (CNPT) y Sociedades Cientificas
etal., 2016)

Espanolas, 2022).

Objetivos: /@ Reducir Favorecer Disminuir la Proteger la Pr.oteger'el
@ exposicion entornos de | normalizacién salud dela | medioambiente
Promover . L. L
ambiental proteccién del consumo poblacion

Espacios sin
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Metodologia:

Espacio libre de humo
Actuaciones clave N fumar
Ambito de intervencién - Accionesde Enfoque vapear
Enfoque comunitario, sensibilizaciény - Promociénde
colaboracion con formacién. entornos protectores @ @
entidades publicasy - Campanfas - Corresponsabilidad
privadas. informativasy comunitaria
divulgativas. - Modificacién de
- Acompafamiento normas sociales
técnico a entidades.
Desarrollo del proyecto:
1.ldentificaciony seleccién del espacio. Foco en poblacién infantojuvenil.
2.Abordaje institucional: interlocutores, argumentacion, convenio.
3.Trabajo con la entidad.
4.lmplementacién del espacio: comunicacion, sensibilizacion, instalacion de carteleria,
acto de presentacion.
5.Acompafamiento y seguimiento: monitorizacion, resolucion de incidencias, grado de
desarrollo y consolidacion.
Resultados: Discusién y conclusion:
Accién preventiva: incorporacién efectiva La prevencién ambiental constituye una
del enfoque “sin humoy aerosoles” en estrategia complementaria a las intervenciones
estrategias comunitarias. individuales para abordar el consumo de tabaco
y nuevos dispositivos de nicotina.
Abordaje integral: extension de medidas La promocién de espacios sin humoy
incluyendo los nuevos dispositivos de aerosoles permite trasladar la prevencion desde

elindividuo hacia los entornos en los que se
desarrolla la vida cotidiana, favoreciendo
espacios mas saludablesy protectores.
Laimplicacion de entidades, instituciones y
agentes comunitarios resulta clave para
protectores. modificar las normas sociales relacionadas con
el consumoy avanzar hacia una mayor
proteccion frente a la exposicion ambiental.

tabaco, nicotinay relacionados.

Impacto comunitario: fomento de entornos
cotidianos mas seguros, saludablesy
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