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La cesaciéon tabaquica es un proceso complejo
en el que intervienen multiples factores
psicolégicos (WHO, 2024). El papel del estrés
percibido y del uso del tabaco con funcién

Estudio longitudinal. N=184.
Programa multidisciplinar de cesacién tabaquica de la
Asociacion Espafola Contra el Cancer en Valencia.

sedativa durante el proceso de abandono Evaluacion pretratamiento (VI):
continla siendo un &rea de interés para la o
investigacion (Barroso-Hurtado et al,. 2023). ﬂ o
LB 4
Estrés percibido Factor sedativo
(entrevista) (Addiction Research Unit)

Analizar la relacion entre estrés percibido, uso del
tabaco con funcidn sedativa y abstinencia tabaquica
en tres momentos del proceso de cesacion
tabaquica (dia de abandono, al mesy seis meses).

Comparacion de la abstinencia tabaquica (VD)
segln variables pretratamiento:
Dia de abandono, 1 mesy 6 meses.
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RESULTADOS

P-0,016 P-0,026 P=0,0203

El estrés mostré diferencias significativas segun el
estado de abstinencia en el Dia D y al primer mes,
pero no a los 6 meses.

Estrés percibido

® o9 1® La funcion sedativa mostré puntuaciones superiores
- en aquellos no que mantuvieron la abstinencia
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Uso del tabaco con funcion sedativa

DISCUSION Y CONCLUSION

La asociacién observada entre estrés percibido y consumo de tabaco con funcién sedativa respalda el papel del
tabaquismo como estrategia de regulacién emocional, en linea con lo descrito por Martini et al. (2025). Asimismo,
la relevancia del estrés en las fases iniciales de la cesacion coincide con la evidencia que lo identifica como un
factor clave en el craving y la recaida a los seis meses del abandono (Schultz et al., 2022; Wang et al., 2024).

Los resultados evidencian que el abordaje del estrés y la regulacién emocional desde el inicio del tratamiento son
factores claves para favorecer el éxito de los programas de cesacién tabaquica.
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