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Informe completo
Infanc ia , adolesc enc ia y b ienesta r d igita l (2025)

INTRODUCCIÓN

A pesar de ser ILEGAL PARA MENORES, las 

oportunidades de juego entre los jóvenes se han

ampliado por la  DIGITALIZACIÓN, la  

CONVERGENCIA DE PLATAFORMASy la  

NORMALIZACIÓN DE MECÁNICAS SIMILARES AL 

JUEGO en el oc io d igita l (Ria l et a l., 2023).

Los LÍMITESentre las apuestas trad ic iona les 

(presenc iales) y el juego online se han 

DIFUMINADO, transformando cómo se 

accede a l juego, cómo se perc ibe y cómo 

se regula .

OBJETIVO

Enmarcado en el proyec to Infancia Digital (Márquez 

et a l., 2025), estima r la  PREVALENCIA DE JUEGO 

PROBLEMÁTICO entre estudiantes españoles de 10 

a  20 años y sus imp lic ac iones para  la  CALIDAD DE 

VIDA, e l MALESTAR EMOCIONALy el RIESGO 

SUICIDA.

MUESTRA

75.329 escolares
10–20 años (M = 13,48; DT = 2,18)

49,4% c hic os · 48,8% c hic as · 1,8% NC

Transversa l, estratificado por 

conglomerados, todas las CC. AA. (2024–

2025)

Primaria  26,9% ESO 58,4% Bach.
F

P

Bach. 11,5% · FP 3,2%

El juego no se evaluó en Primaria

INSTRUMENTOS

Juego problemático: Índice de Gravedad de Juego 
Problemático (PGSI; López-González et al., 2018)

Hábitos de juego presencial y online, gasto y contextos

Calidad de vida relacionada con la salud: KIDSCREEN-10
(Ravens-Sieberer et al., 2006; Aymerich et al., 2005)

Malestar emocional: ansiedad, depresión, somatización

(ADS-15; Elaboración propia) y riesgo suicida: Escala de Paykel
(validación española de Fonseca-Pedrero y Pérez, 2020)

1636927.png

RESULTADOS

¿Cuántos apuestan?

75.329
escolares encuestados

11,1%
ha apostado dinero alguna vez

(10,6% de los menores)

21,7%
de quienes apuestan:

juego problemático

2,4%
de toda la muestra

2,3% de los menores presenta juego problemático (PGSI)

Riesgo (PGSI) entre quienes apuestan

43.2%

49.3%

45.1%

53.2%

44.9%

45.8%

32.8%

36.5%

30.9%

33.0%

33.0%

32.4%

24.1%

14.2%

24.0%

13.9%

22.1%

21.7%

FP
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Chicas

Chicos

Global

Sin problemas Riesgo bajo/moderado Juego problemático

¿Dónde apuestan?

El 71,9% de quienes apuestan online 

también lo hace en persona: 

los dos mundos se solapan

¿Cómo, con quién y cuánto?

54,8%
en bares y cafeterías

47,9%
en webs de apuestas

39,2%
a través de videojuegos

68,2%
apuesta con amigos

44,0%
paga online con tarjeta de crédito

15,2%
gasta más de 30 € al mes

78,7%
de menores: nadie les pidió el 

DNI

¿Por qué apuestan?

65,7%
para divertirse

47,1%
para ganar dinero

84,4%
dice haber ganado alguna

vez

Ilusión de ganancia: el 33,9% gana «bastantes veces» y el 14,5% «siempre o casi siempre»

¿Se apuestan su bienestar?

6.6%

12.7%

13.1%

8.9%

16.0%

27.2%

24.4%

22.1%

Ideación suicida

Depresión

Ansiedad

Somatización

Juego problemático Sin juego problemático

El juego y el JUEGO PROBLEMÁTICO ya están presentes en una parte de los adolescentes españoles y están

estrechamente ligados a los JUEGOS ONLINE y a la MONETIZACIÓN DE LAS CAJAS DE BOTÍN.

La prevención y la regulación deberían abordar a la vez el acceso al JUEGO FORMAL y las MECÁNICAS SIMILARES 

AL JUEGO integradas en los videojuegos que usan los menores.

9,6%

presencial

5,5% 

online
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