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Estudio descriptivo sobre la comorbilidad entre el TEPT i TUS en pacientes mujeres atendidas en Unidad

de Conductas Adictivas
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INTRODUCCION

En la literatura existente en el ambito de las adicciones se observa evidencia empirica entre la
asociacion existente entre la presencia del Trastorno por Estrés Post Traumatico (TEPT) y el
Trastorno por Uso de Sustancias (TUS). Especificamente en distintos estudios existe una mayor
prevalencia de esta simultaneidad de diagnosticos en mujeres.

El presente trabajo consiste en un estudio descriptivo que pretende analizar la presencia de la

coexistencia entre ambos trastornos en mujeres atendidas ﬁor primera vez en consulta

imdbulatorla en la Unidad de Conductas Adictivas del Hospital Nostra Senyora de Meritxell de
ndorra

OBIJETIVOS
Describir la presencia del TEPT en mujeres atendidas por primera vez en la UCA
Identificar el tipo de evento traumatico relatado por las pacientes

3. Observar la presencia de violencia recibida a lo largo del proceso vital y las variables de edad,
tipo de violencia asociadas

METODO

Estudio de tipo descriptivo, transversal en el que se recopilaron los datos obtenidos entre el 1 de
marzo al 30 de mayo del 2026. Las participantes del estudio son mujeres mayores de 18 afios que
fueron atendidas en una primera visita de psicologia en consultas externas de la UCA y que
aceptaron formar parte del estudio a través de un contrato de confidencialidad de los datos
aportados (n=10)

Todas las participantes fueron evaluadas mediante la administracion del International Trauma
Questionnaire (ITQ — versién espanola) y a través de la realizacion de la entrevista clinica. En la
entrevista se recogio la informacion sobre posibles traumas sufridos a lo largo de la historia de vida
asi como la evaluacion diagndstica con caracter retrospectivo en base a los criterios diagnosticos
del DSM 5 sobre la vivencia relatada.

RESULTADOS
- Muestra de 10 participantes mujeres
- Edad media=45 afios

- Toxico principal: Alcohol (n=5), Cocaina (n=1), Opiaceos (n=1), Cannabis (n=1) vy
Benzodiacepinas (n=1)

- Consumo activo o abstinencia reciente menor a 6 meses (n=9) y abstinencia sostenida mas de
1 ano (n=1)

- Segun los resultados en el ITQ, 5 pacientes cumplen criterios para el diagnéstico actual de
TEPT. De las cuales n=4 con criterios para TEPT-Complejo y n=1 para TEPT- Simple

- Segun los datos de la entrevista clinica se recogen datos en la historia pasada de todas las
gamentel:_srgg_lt_)re la presencia de sintomas compatibles con los criterios de TEPT segun el DSM
parae

- Enrelacién al tiempo de exposicion al evento traumatico, se observé una mayor variabilidad,
aunque la mayor parte de la muestra refirié un total de menos de cinco afos.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio descriptivo aunque deben tomarse con precaucion dado el tamafio
limitado de la muestra, aBuntan en la direccion de otros estudios ya preexistentes en los que se
observa la elevada comorbilidad de mujeres que presentan TEPT con la presencia de trastornos por
uso de sustancias, asi como trastornos de tipo afectivo. Por lo que se hace necesaria una
intervencidn global de estas comorbilidades para favorecer la recuperacion clinica
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