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Las variables continuas se centraron en la media y se utilizaron errores
estándar robustos HC3. Los efectos indirectos se estimaron mediante
bootstrap con corrección de sesgo (10.000 remuestreos; IC 95%). Se
incluyeron como covariables en ambos modelos  el sexo, la frecuencia
máxima, la modalidad y el nº de actividades de juego con el fin de controlar
su asociación con la gravedad del juego. 

La autoeficacia percibida podría mediar la relación entre el descuento por demora y la gravedad del juego: una mayor tasa
de descuento por demora predijo menores niveles de autoeficacia para controlar la conducta de juego en situaciones de
riesgo y esta menor percepción de control predijo, a su vez, una mayor gravedad del juego. 

La autoeficacia podría ayudar a explicar cómo la preferencia de recompensas inmediatas se traduce en una mayor
vulnerabilidad al juego. 
La evaluación conjunta del descuento por demora y la autoeficacia podría servir para identificar perfiles de mayor
vulnerabilidad psicológica. 

La edad no moderó ni la relación entre el descuento por demora y la autoeficacia ni la relación entre la autoeficacia y la
gravedad de los problemas de juego, aunque la mediación fue significativa en edades bajas e intermedias, pero no en
edades más altas.

El papel mediador de la autoeficacia podría ser más evidente entre jugadores jóvenes y de mediana edad, aunque esta
observación debe interpretarse con cautela ya que el efecto de moderación global no fue estadísticamente significativo. 

El diseño transversal impide establecer relaciones causales y el uso de autoinformes puede introducir sesgos. Aunque el
muestreo estratificado sirvió para aproximar la muestra a la población española, la recogida mediante panel online puede
limitar la generalización de los resultados.
Futuras investigaciones deberán emplear diseños longitudinales para determinar la dirección de estas relaciones y analizar
con mayor profundidad posibles diferencias asociadas a la edad en el papel de la autoeficacia percibida.
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Analizar si la autoeficacia media la relación entre el descuento por
demora y la gravedad del juego y si la edad modera las relaciones entre el

descuento por demora y la autoeficacia y entre la autoeficacia y la
gravedad del juego.

Descuento por demora y gravedad del juego: papel mediador de la
autoeficacia para resistir el juego y moderador de la edad

La participación en juegos de azar está ampliamente extendida en la población
general y puede asociarse con conductas problemáticas y consecuencias
negativas, cuya intensidad refleja la gravedad de los problemas de juego
(Wardle et al., 2024). Entre los factores relacionados con estos problemas se
encuentran el descuento por demora (preferencia por recompensas pequeñas e
inmediatas frente a otras mayores pero demoradas) y la autoeficacia sobre la
conducta de juego (confianza en la propia capacidad para resistir el impulso de
jugar en situaciones de riesgo). Tanto un mayor descuento por demora
(Weinsztok et al., 2021) como una menor autoeficacia del juego (Nagy et al., 2026)
se relacionan con una mayor gravedad del juego. Estas relaciones podrían variar
con la edad, dado el mayor riesgo observado en adultos jóvenes (Dellosa &
Browne, 2024). Sin embargo, aunque en las adicciones por sustancias una mayor
autoeficacia para resistir el consumo se ha relacionado con un menor descuento
por demora y un mayor éxito terapéutico (Athamneh et al., 2019), el análisis
conjunto de ambas variables  en el ámbito del juego es escaso. 
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40±12,1

Participantes N=921 personas residentes en España que
participaron en juegos de azar últimos
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Edad MEDIA

[RANGO: 18-64 años] Mujeres
Hombres47,8%

52,2%

Variables e instrumentos
Juegos tradicionales: implicación en 8 modalidades de juegos de azar evaluadas
tradicionalmente por la PNSD (2023) y frecuencia de juego en el último año. Se
consideraron: Frecuencia máxima, Modalidad de juego (online o presencial) y Nº de
actividades de juego.
Autoeficacia para resistir el impulso de jugar: Brief Situational Confidence
Questionnaire for Gambling (BSCQ-G; Coloma-Carmona, Carballo & Dowling, 2025).
Evalúa la autoconfianza para resistir el impulso de jugar en 10 situaciones de
riesgo. Puntuaciones más elevadas reflejan mayor autoeficacia. 
Descuento por demora: Monetary Choice Questionnaire (MCQ-21; Kirby &
Maraković, 1996; González-Roz et al., 2024).Tasas más altas (más próximas a 0)
muestran una mayor preferencia por recompensas inmediatas frente a otras
mayores pero demoradas.
Gravedad del juego: Problem Gambling Severity Index (PGSI; Ferris & Wynne, 2001;
López-González et al., 2018). Puntuaciones más altas indican posibles problemas
de juego (Williams & Volberg, 2014).

Procedimiento 
Evaluación online mediante encuesta panel - Muestreo estratificado por
cuotas según sexo, edad, área geográfica y tamaño del municipio.

Análisis de datos

B: Coeficientes no estandarizados. SE: Error estándar. IC: intervalo de confianza. Los resultados
están centrados a la media. En negrita se muestran los efectos significativos: B(SE) con p<0,05
o p<0,01 e IC bootstrap del 95% cuando no incluye 0. Los resultados están centrados a la media.
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