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Chemsex en el Contexto Europeo: Revision Sistematica de Riesgos Psicosociales,
Impacto Sanitario y Estrategias de Intervencion
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INTRODUCCION OBJETIVOS METODOLOGIA
El chemsex constituye un Revision narrativa siguiendo directrices PRISMA

, Sintetizar la evidencia cientifica sobre:
fenOmeno emergente en Europa
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GHB/GBL y metanfetamina, para SCOpuS JILARY o : EUROPA
facilitar o intensificar las practicas A ¢Qué riesgos? PsycINFO |
sexuales,  principalmente en Impacto psicosocial i i
hombres que tienen sexo con ] Perlg(()lf6d2eoglésqueda
hombres (HSH) en contextos ;Qué consecuencias? )
urbanos. Su creciente visibilidad ' I ot

~ e » pacto sanitario PP . . r
facilitada por las redes digitales, B Crlterlos.de 1nc19§10n
plantea importantes desatios para la ¢ Cémo intervenir? Estudios T(I)I;l;lirtﬁ:((l)iilales
salud publica. La literatura reciente Deteccion y tratamiento Revisiones sictemAticas
(2020-2026) situa al chemsex en la

interseccion  entre el trauma, Informes institucionales

adicciones sin substancia, salud
sexual, minorias sexuales 'y
contextos socioculturales de riesgo.

Evaluacion de la calidad metodologica
Newcastle-Ottawa Scale (NOS)

RESULTADOS

ESTRATEGIAS DE RESPUESTA RIESGO PSICOSOCIAL IMPACTO SANITARIO

Ambito Comunitario Q Comorbilidad psiquiatrica

(ansiedad, depresion, psicosis)

E Estigma estructural

Drug Checking.
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(slamming), sobredosis asociadas a
GHB/GBL

0 Mayor riesgo de VIH e infecciones de
transmision sexual

Reduccion de danos
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Material de consumo ﬁ Soledad y aislamiento social

mas seguro

9 Homofobia interiorizada

Prevencion de eventos
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Complicaciones medicas € ingresos
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) Policonsumo
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Atencion multidisciplinar | Uso intencional de sustancias
. psicoactivas en contextos
lntegrada sexuales

Comorbilidad
psiquiatrica
Ansiedad, depresion,

psicosis inducida por sustancias
y mayor riesgo de suicidio

CONCLUSIONES E IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA

MISMAS
® El chemsex presenta importantes repercusiones biopsisociales PERSO;:Q?
€ El estigma constituye una barrera para el acceso y la continuidad OPORTUNIDADES

asistencial

ﬁ El policonsumo, ¢l slamming y la comorbilidad psiquiatrica

aumentan la vulnerabilidad sanitaria 4

Menos barreras, mejor acceso a los cuidados

0 La atencion integrada, la reduccion de danos y la participacion
comunitaria son esenciales para la respuesta sanitaria
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