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Resultados iniciales

salud mental adolescente es compleja y heterogenea, con efectos que varian —

segun la dimension analizada, la plataforma y las caracteristicas individuales
(van der Wal et al., 2026). Algunos trabajos senalan ademas diferencias

asociadas al sexo/genero, lo que refuerza la necesidad de incorporar estas

dimensiones de forma explicita en la investigacion. Adoptar una perspectiva de
género 1mplica  una integracion transversal desde el diseno hasta la
interpretacion de los resultados (Lucas-Dominguez et al.,, 2025; Jones &
Camarotti, 2025). En este marco, el presente estudio utiliza una rubrica

52 registros recuperados
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Cribado y seleccion

estructurada para examinar indicadores de la consideracion de esta perspectiva
en distintas fases del proceso investigador. Se seleccionaron 2021 y 2025 como
dos puntos temporales de referencia con el fin de comparar la presencia de los

indicadores seleccionados y explorar posibles cambios en la incorporacion del \F 4 Exclusiones (n=4):
i , , o . 1 y e 3 trabajos de revision
sexo/genero a la investigacion durante ese intervalo. 1 e 1 por acceso restringido

El objetivo del estudio fue analizar y comparar la presencia de cuatro Muestra final: 48 articulos

indicadores seleccionados de la rubrica para valorar la incorporacion de la v
Evaluacion

Rubrica de 14 items sobre la incorporacion del sexo y el género
en la investigacion

perspectiva de género en articulos sobre redes sociales y salud mental
adolescente publicados en 2021 y 2025 e indexados en Web of Science.

? Para este andlisis se seleccionaron 4 indicadores
%) RESULTADOS strbucie
I© 4 'll ‘ Distribucion temporal de la muestra final: 2021 (n =13) | 2025 (n = 35)

Figura 1. Comparacion temporal de los indicadores analizados
Los resultados muestran un mayor cumplimiento

7,7 % de los cuatro indicadores seleccionados en 2025

Analisis desagregado

por sexo/género 54.3 % respecto a 2021 (Figura 1). Los cambios mas

marcados se concentran en los 1ndicadores
vinculados al tratamiento analitico de los datos,

- . 46,2 % -
[ntegracion de sexo/género con una mayor presencia de resultados

en el diseno

62,9 % desagregados y de andlisis de diferencias segun
sexo/genero. También se observa una mayor
7.7 % incorporacion del sexo/género en el diseno de los

Diferencias significativas , , U
estudios, mientras que el equilibrio en la

segun sexo/género 45,7 %
composicion de las muestras permanece mas
estable.
Equilibrio de género 33,8 %
en la muestra 57,1 % En conjunto, estos cambios apuntan a un avance

en la incorporacion de elementos vinculados a la

| . | | ' perspectiva de genero en las dimensiones

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 % . :
analizadas, aunque este avance es heterogéneo

Articulos que cumplen cada indicador (%) entre indicadores. Estos resultados deben

Nota. Andlisis desagregado por sexo/género indica que los resultados se presentan diferenciados por  Interpretarse con cautela, dado el caracter
sexo/genero en el texto o en tablas. Integracion de sexo/género en el diserio indica que la metodologia descriptivo del analisis, el distinto tamafio de las
contempla explicitamente esta variable en el analisis de los datos o en la descripcion de cohortes.
Diferencias significativas segun sexo/genero indica que se analizan diferencias por sexo/género y que
estas alcanzan significacion estadistica. Equilibrio de género en la muestra indica que la ratio  puntos temporales.
mujeres/hombres de la muestra se situa entre 0,66 y 1,5 (European Commission, 2025).

CONCLUSION

muestras y la comparacion de unicamente dos

En conjunto, la comparacion entre 2021 y 2025 ofrece una imagen alentadora y apunta a una evolucion favorable en la incorporacion de
la perspectiva de género en los indicadores analizados. Este patron sugiere una mayor sensibilidad metodologica en la literatura
reciente. No obstante, se trata de una aproximacion descriptiva, basada en dos cortes temporales y en una seleccion de cuatro
indicadores de la rabrica, por lo que los resultados deben interpretarse con cautela y profundizarse en analisis mas amplios.
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