
INTRODUCCIÓN

El incremento de las conductas adictivas, tanto conductuales como de sustancias, plantea retos

significativos para la salud en jóvenes. Objetivo; analizar las diferencias en desregulación emocional, 

funcionamiento prefrontal y malestar psicológico (depresión, ansiedad y estrés) entre tres perfiles de uso

problemático: Uso Problemático de Redes Sociales (PSMU), Trastorno por Uso de Videojuegos (IGD) y 

Uso Problemático de Cannabis (PCU), desde una perspectiva de género.
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OBJETIVO

Examinar mediante MANCOVA las similitudes y 

diferencias en el malestar psicológico, la 

desregulación emocional y la función prefrontal en

PSMU, IGD y PCU en adultos jóvenes, desde una

perspectiva de género. 

PARTICIPANTES

363 participantes

PSMU (n = 112) IGD (n = 136) PCU ( n = 115)

INSTRUMENTOS

Bergen Social Media Addiction Scale

(BSMAS; Andreassen et al., 2016) 

evalúa el uso problemático de  redes

sociales.

Internet Gaming Disorder Scale

(IGDS9-SF; Pontes and Griffiths, 2015) 

evalúa el uso problemático de videojuegos

Cannabis Abuse Screening Test 

(CAST; Cuenca-Royo et al., 2012)

evalúa el consumo problemático de cannabis

Diferencias en sintomatología clínica, desregulación

emocional y función prefrontal entre el uso

problemático de redes sociales, videojuegos y 

cannabis desde una perspectiva de género
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En comparación con el grupo PCU, los grupos PSMU e IGD presentaron mayores

niveles de depresión, estrés, desregulación emocional y sintomatología prefrontal. No 

se observaron diferencias entre grupos en ansiedad. El género se asoció

significativamente con ansiedad, estrés y desregulación emocional.

Estos resultados apoyan la relevancia de considerar dimensiones transdiagnósticas en

la evaluación de diferentes conductas adictivas.

Grupo ( Λ de Wilks = 0.847, p < .001)

Género ( Λ de Wilks = 0.949, p = .002).

F(2,359) = 5,883, p = .003, η²p = .032 F(2,359) = 6,119, p = .002, η²p = .033F(2,359) = 1,113, p = .330.

F(2,359) = 11,915, p < .001, η²p = .062 F(2,359) = 19,427, p < .001, η²p = .098

CONCLUSIÓN
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