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DE LA INESTABILIDAD A LA RECUPERACION:

EFICACIA DE LA BUPRENORFINA DE LIBERACION PROLONGADA
EN UN CASO DE ALTA COMPLEJIDAD

Fraile Sonia’, Mallada Eloina’, Fernandez Mario *
'C.P. Ledn, ? Estudiante Grado en Medicina Universidad Nebrija
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La patologia dual en prision presenta desafios v @ d OBJETIVO 0 <

criticos: baja adherencia, alta vulnerabilidad @3 D Analizar la B.L.P. como herramienta de
(VHC, VHB, VIH, TBC), con riesgo de desviode /> b estabilidad en casos de alta complejidad
medicacion. La buprenorfina de liberacion b Wy en pacientes que el tratamiento oral
prolongada (B.L.P.) representa un cambio de r D fracaso.

paradigma en el tratamiento sustitutivo de —

opioides para este perfil de pacientes. CASO
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Comparativa: Estado de la Paciente
Tratamiento Oral Tratamiento con BLP
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+ Diseno: Estudio de caso clinico, descriptivo y longitudinal. -
» Sujeto: Paciente de sexo femenino, 44 afnos de edad, residente 'k:\
en un Centro Penitenciario. Actualmente no depende de la SGIP. .
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» Recogida de datos: Historia clinica, entrevistas y observacion B
directa. N
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+ Seguimiento: Longitudinal de evolucién clinica y consumo (15 N cinestable paciente

anos) hasta implementacion de B.L.P. (44 afos) tras fracaso de { ' 4 = N Estabilidad
o morbilidades =
MTD y BPN SL. -~ & mal manejadas % TEnes

« Revision de estudios descriptivos y bases de datos:
PubMed/Scielo. periodo 2016-2026. N=10 estudios

Impacto multifactorial de la
transicion B.L.P. en la paciente

f DIMENSION RESULTADOS CON B.L.P

{2 RESULTADOS

Impacto de la B.L.P. en la paciente:

» Estabilidad Fisica: ganancia de peso. fortalecimiento
de la adherencia al tratamiento y mejora en el
manejo de VHC, VIH.

» Estabilidad Psiquica: Ausencia de craving
referido por la paciente.

» Resolucion de dilemas éticos y clinicos en su entorno

SALUD FisICA Mejora en tratamientos de VIHy TBC

Estabilidad psiquica y desaparece deseo

SALUD MENTAL Ty

ETICA CLINICA Resolucion de dilemas de control en
entorno vulnerable

9% DISCUSION

La BLP no es solo un éxito farmacolégico, sino una solucion ética.

Permite desplazar el foco del "control de la sustancia” hacia la
recuperacion integral del paciente, facilitando el tratamiento de la
patologia dual y las enfermedades concomitantes en entornos de
alta vulnerabilidad.

B.L.P.: BUPRENORFINA DE LIBERACION PROLONGADA, BPN SL: BUPRENORFINA SUBLINGUAL, MTD METADONA, SGIP:SECRETARIA GENERAL DE INSTITUCIONES PENITENCIARIAS
VHC: VIRUS HEPATITIS B, VHE :VIRUS HEPATITIS B, TBC: TUBERCULOSIS, VIH: VIRUS INMUNODEFICIENCIA HUMANA, TBC: TUBERCULOSIS



