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UTILIDAD DE LOS FARMACOS ANTIEPILEPTICOS EN EL TRATAMIENTO

DE LA IMPULSIVIDAD: UNA REVISION BIBLIOGRAFICA
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Antiepiléepticos en el Tratamiento de la Impulsividad y las Adicciones

Revision de la evidencia clinica sobre la utilidad de farmacos antiepilépticos para reducir la impulsividad y el consumo en
trastomos adictivos, destacando la heterogeneidad de respuestas y la necesidad de priorizar la seguridad del paciente.

EFICACIA CLINICA POR INDICACION TOXICIDAD CONDUCTUAL Y PERFIL DE SEGURIDAD
TOPIRAMATO: EVIDENCIA SOLIDA (Nivel ) RIESGO DE HOSTILIDAD E IDEACION
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dependencia de alcohol y cocaina.

AGITACION PARADOXAL
ASOCIADA A LEVETIRACETAM

Puede exacerbar paradojicamente
la sintomatologia conductual y la
agresividad del paciente.

EVIDENCIA MODERADA EN IMPULSIVIDAD PRIMARIAY TLP
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INDIVIDUALIZACION SEGUN EL PERFIL DEL PACIENTE

' Monitorizar con
no Valproato u Na* Eslicarbazepina o
Reducen el consumo intenso L) Carbamazepina

: . y regulan la impulsividad por Evitar valproato en mujeres fértiles y monitorizar
Gabapentina Pregabalina ansiedad de retirada. sodio con eslicarbazepina o carbamazepina.

GABAPENTINOIDES EN TRASTORNO POR USO DE ALCOHOL

INTRODUCCION La impulsividad y la agresividad son manifestaciones transversales comunes en diversos trastornos
psiquiatricos, como ¢l trastorno limite de la personalidad (TLP), los trastornos del control de los impulsos y los trastornos

por uso de sustancias (TUS). Historicamente, los farmacos antiepilepticos se han utilizado como estabilizadores del animo
para mitigar estas conductas mediante la modulacion de la excitabilidad neuronal en areas prefrontales y limbicas. Sin
embargo, su prescripcion generalizada carece a menudo de un consenso firme en las guias clinicas, oscilando entre la

practica off-label (fuera de 1indicacion) y la evidencia fragmentada.

OBJETIVOS Sintetizar la evidencia clinica actual sobre la eficacia, los mecanismos de accion, los perfiles
farmacocineticos y la seguridad de los principales antiepileépticos (clasicos y de nuevas generaciones) empleados en el

tratamiento de la impulsividad primaria y la secundaria a conductas adictivas.

METODO Revision bibliografica cualitativa de la literatura cientifica disponible, incluyendo ensayos clinicos
aleatorizados (ECA), estudios observacionales, lineas temporales de desarrollo farmaceutico y revisiones sistematicas de
referencia (como la revision Cochrane 2022). Se analizaron variables de eficacia clinica, dosificacion, efectos adversos,

interacciones farmacologicas y criterios de seleccion basados en el perfil de comorbilidad del paciente.

RESULTADOS La evidencia varia sustancialmente segun el farmaco y el contexto clinico:
 Impulsividad primaria y TLP: El valproato de sodio (divalproex) y la carbamazepina muestran evidencia moderada

en la reduccion de la agresividad impulsiva y conductas autolesivas. En cambio, la lamotrigina no ha demostrado
superioridad frente a placebo. Las nuevas carboxamidas, como la eslicarbazepina, sugieren beneficios por analogia

mecanistica con ventajas de dosis unica diaria y neutralidad metabolica.
* Trastornos por uso de sustancias: El topiramato cuenta con solida evidencia (Nivel I) al incrementar la abstinencia en

la dependencia de cocaina y alcohol. Los gabapentinoides muestran eficacia moderada en el TUS por alcohol,

reduciendo el consumo intenso y regulando la impulsividad vinculada a la ansiedad por retirada.
* Toxicidad conductual: Paradojicamente, ciertas moleculas pueden exacerbar la sintomatologia; el levetiracetam se

asocia a un riesgo de agitacion y agresividad paradoxal, mientras que el perampanel cuenta con advertencias graves
(Black-Box Warning) por inducir hostilidad severa e 1deacion suicida/homicida.

DISCUSION Y CONCLUSIONES No existe un soporte empirico unanime para recomendar el uso indiscriminado de
antiepilepticos en la impulsividad. La eleccion terapeutica debe personalizarse estrictamente segun el pertil de seguridad

(evitar valproato en mujeres en edad fertil; monitorizar el sodio en carbamazepina) y vigilando de cerca los posibles
efectos adversos conductuales. Se concluye que existe una brecha notable entre el creciente interes clinico y la calidad

metodologica de los estudios (muestras pequenas). Es imperativo realizar ECA multicéntricos a gran escala que aislen
subtipos especificos de impulsividad y establezcan guias estandarizadas de prescripcion.
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