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Benzodiacepinas e hipnoticos en Espana: tendencias de dispensacion
en recetas del SNS y consumo declarado en poblacion general
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Introduccion
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Las benzodiacepinas/hipnoticos son psicofarmacos ampliamente utilizados y efectivos, aunque para evitar un mal uso en los
tratamientos prolongados como el desarrollo de dependencia y otros riesgos asociados, se requiere vigilar su prescripcion
principalmente en poblaciones vulnerables como mujeres y pacientes con antecedentes psiquiatricos. Siendo el insomnio uno de
los trastornos que mas ha incrementado la prescripcion de benzodiacepinas, la comparacion entre datos de dispensacion y
\_ encuestas poblacionales puede aportar una aproximacion mas veraz para la vigilancia de su consumo en Espana. .

Objetivo
% N
Analizar la evolucion del consumo de benzodiacepinas/hipnoticos dispensados mediante recetas del SNS en Espana entre 2010-

20235, y compararla con la prevalencia de consumo recogido en los informes del Plan Nacional sobre Drogas.

Metodologia Resultados

ﬁmdio descriptivo de tendencias temporam

con datos publicos agregados. Se analizaron
datos anuales de dispensacion en recetas del

La dispensacion anual de benzodiacepinas/hipnoticos en recetas del
SNS mostro un aumento de la carga farmacologica dispensada entre
2010-2024. La DHD agregada de NOSBA, NOSCD y NOSCF paso de
SNS para los grupos ATC NOSBA, NO5SCD 'y 79,27 a 86,34 DDD/1.000habitantes/dia, suponiendo un incremento
,NOSCF entre 2010 y 2025, usando DHD 'y del 8,92%. El numero total de envases aumento de 64.431,79 a
numero de envases. Estos datos SC compararon 72.670,67 miles de envases, incrementandose un 12,79%. E1 mayor
con el COnsumo declarado de hipnosedantes aumento se observo en las benzodiacepinas hipnoticas (NOSCD),

con/sin receta en EDADES y ESTUDES, cuya DHD creci0 un 28,66% y cuyos envases aumentaron un
priorizando los ultimos 30 dias como 1mdicador 29.17%.

de consumo reciente. Se calcularon gambms Las encuestas poblacionales recogidas en EDADES mostraron

, aPSOIUEOS y porc.entuales.entre ?1 priner y también un aumento del consumo declarado reciente de
\\ultlmo ano disponible, y diferencias por SGXO/ hipnosedantes con o sin receta en poblacion adulta. EI consumo en

cuando estaban disponibles. los ultimos 30 dias pas6 del 5,2% en 2009 al 8,0% en 2024,

incrementandose 2,8 puntos porcentuales. El consumo en 2024 fue

mayor en mujeres que en hombres, con prevalencias del 9,9% vy el
6,2%, respectivamente.

El consumo reciente de hipnosedantes con o sin receta entre
estudiantes de 14 a 18 anos declarado en ESTUDES paso del 5,2%
en 2010 al 7,8% en 2025, con un incremento de 2,6 puntos
porcentuales, también mayor en mujeres (9,9% frente a 5,8% en
hombres).

Tabla 6. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 30 dias en la poblacion de 15-64
anos (%). Espana, 1997-2024.

(OEDA, 2025) 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2000 2011 2012 2015 2017 2019 2002 2024

Conclusiones

’, h

Aunque las recetas del SNS y las encuestas poblacionales miden dimensiones distintas del fenomeno, las recetas del SNS permiten
observar la evolucion de la dispensacion farmacologica, mientras que EDADES y ESTUDES retlejan consumo declarado, todas
coinciden en senalar un aumento del consumo de benzodiacepinas/hipnoticos en Espana, siendo mas marcado en la dispensacion
farmacologica. La combinacion de estas fuentes permite complementar la informacion autodeclarada de EDADES y ESTUDES,

N que podria captar solo parcialmente la magnitud del fenomeno.. Y
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