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Introducción: Las mujeres en situación
de prostitución constituyen una
población expuesta a múltiples
condiciones de vulnerabilidad social que
coexisten con problemas de salud
mental y conductas adictivas.

Objetivos: Describir la presencia de
conductas adictivas, tanto adicciones
con sustancias como
comportamentales, y los niveles de
sintomatología psicopatológica en
mujeres en situación de prostitución.

Método: 
N = 15 mujeres adultas en situación de prostitución
Edad: Media = 42,29 años (DT=9,59). 
Todas las participantes habían nacido fuera de España (13 en Latinoamérica y 1 en 
Europa del Este). 

Instrumentos:
- Consumo de sustancias en el último mes (alcohol, tabaco, cannabis, bebidas 

energéticas y otras sustancias)
- Juego de apuestas: Problem Gambling Severity Index (PGSI)
- Compra compulsiva: Pathological Buying Scale (PBS) 
- Sintomatología psicopatológica: Symptom Assessment-45 Questionnaire (SA-45)
- Ideación suicida: Paykel Suicide Scale
- Experiencias de maltrato infantil: Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)

Alcohol 13 (92,86%)
Tabaco 4 (28,57%)

Cannabis 6 (42,86%)
Bebidas energéticas 8 (57,14%)

Cocaína 3 (21,43%)
Anfetaminas 5 (35,71%)

Metanfetaminas 4 (28,57%)
Heroína 3 (21,43%)

Juego de apuestas 0.47 (1.24)
Compras compulsivas 18.13 (6.12)

Depresión 7.43 (4.75)
Ansiedad 7.21 (4.54)
Obsesiva-compulsiva 7.60 (4.69)
Hostilidad 4.14 (4.85)
Somatización 8.18 (6.11)
Ideación paranoide 8.14 (4.82)
Psicoticismo 3.07 (2.81)
Ideación suicida 0.93 (1.10)
Abuso emocional 10.93 (4.76)
Abuso físico 8.33 (4.35)
Abuso sexual 8.36 (5.23)
Negligencia emocional 9.93 (3.83)
Negligencia física 10.71 (3.83)

Discusión/conclusiones: 
- Los resultados apuntan a la coexistencia de múltiples indicadores de 

vulnerabilidad y malestar psicológico en mujeres en situación de prostitución. 
- Estos datos preliminares subrayan la importancia de desarrollar aproximaciones 

integrales y sensibles al contexto, que permitan detectar conductas adictivas, 
problemas de salud mental, ideación suicida y antecedentes de trauma, facilitando 
la identificación de necesidades específicas de atención y prevención en esta 
población.

Resultados

Conductas adictivas Variables psicológicas
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