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El presente estudio proporciona una primera imagen social sobre las personas con adicciones excarceladas por parte de los /as
profesionales, voluntariado y alumnado en formación que intervienen con ellas. Aunque en esta percepción resalta la idea positiva de
resiliencia, predomina la visión que contiene creencias que mantienen el doble estigma. Por lo que es fundamental realizar un
ejercicio profesional de deconstrucción personal para contribuir a reducir este doble estigma social que, por ser múltiple,
intensifica las consecuencias desfavorables en las personas que lo padecen (Moore et al., 2024; Reinka et al., 2020).
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• Estudio observacional y transversal.
• Perteneciente a una investigación

más extensa (Guerrero, 2025).
• Aprobación favorable CEIH-UV.

DISEÑO

ÉTICA

MUESTRA • Criterios inclusión: profesionales,
voluntariado y alumnado en formación
que intervienen con personas con
adicciones excarceladas, mayores de
edad y residentes en España.

• Criterios exclusión: tener o haber
tenido adicción y/o haber estado
encarcelado/a.

Tamaño muestral • n= 60 personas.

• Encuesta ad hoc en línea,
voluntaria y anónima.

RECOLECCIÓN 
DATOS

• Enero-junio de 2025.

ANÁLISIS 
DATOS

Metodología cualitativa

REPRESENTACIÓN 
RESULTADOS

Frecuencia de repetición de términos

Clasificación en 2 criterios

• Visión negativa: perpetúa y refuerza el doble
estigma.

• Visión positiva: reduce y/o supera el doble
estigma.

Acuerdo interjueces

• Palabras con mayor dimensión: 
más utilizadas. 

• Palabras con menor dimensión: 
menos utilizadas. 

• Visión negativa: en rojo.
• Visión positiva: en verde.

Nube de palabras

Frecuencia términos

Clasificación términos

Términos para describir a las personas 
con adicciones excarceladas

Para los/as profesionales que atienden a personas en las que confluyen distintas fuentes de estigma (como son las personas con
problemática adictiva que han pasado por una situación de privación de libertad), es importante conocer el verdadero nivel en que estos
procesos de estigmatización les afectan. Estas construcciones suelen incorporan juicios o valoraciones desfavorables que van a
impactar en mayor grado si además, como es el caso, coexisten distintas fuentes de estigma (Moore et al., 2024; Reinka et al., 2020). Este
trabajo supone una primera aproximación a las creencias y percepciones que los/as profesionales, voluntariado y alumnado que
intervienen con este colectivo, construyen y comparten acerca de este doble estigma.

Nº referencia: 2024-PSILOG-3735311.

• 81.7% mujeres.
• 60% entre 20-29 años.
• 68.4% con nivel de estudios superior.

• El término “resiliente” es el más utilizado por
los/as participantes para describir a las personas con
problemática adictiva ex privadas de libertad.

VISIÓN QUE REDUCE
EL DOBLE ESTIGMA

VISIÓN QUE REFUERZA
EL DOBLE ESTIGMA

• Visión general que prevalece: gran parte de las palabras
obtenidas se han clasificado dentro de esta visión negativa.

• Destaca el término “vulnerables”

Frecuencia: 17 veces

Frecuencia: 14 veces

“motivadas al cambio, luchadoras, esperanzadas, 
supervivientes, humanas”

“impulsivas, estigmatizadas, dependientes, excluidas, 
inestables, desconfiadas, castigadas y enfermas”
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