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Uso problematico del smartphone en poblacion de 10 a 18 afios:

implicaciones para la prevencidn escolar
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@ INTRODUCCION Y OBJETIVO

11 afios edad media del 1¢ 12-13 afios Primaria - ESO
o smartphone (Andrade et al., disponibilidad se generaliza periodo clave (San Miguel et
2021). (INE, 2025; ONTSI, 2026). al.,, 2025).
e ESO Postobligatoria
10 11 12 13 14 15 16 17 18 afios

En algunos casos pueden aparecer patrones de Uso Problematico del Smartphone (UPS) similares a la dependencia,
caracterizados por dificultades para controlar su uso y consecuencias negativas o interferencia en diferentes areas de la
vida (Billieux et al., 2015; Harris et al., 2020). Un acceso mds temprano se ha relacionado con patrones de uso mas
desadaptativos (Gémez et al., 2025) y la mayoria de los estudios encuentran un mayor UPS en las chicas, aunque la
magnitud de esta diferencia es variable y podria estar cambiando (Fischer-Grote et al., 2019; Lu et al., 2024).

Objetivo: analizar las diferencias en el UPS del smartphone, evaluado con el cuestionario AdiTec-M, segun
sexo y etapa educativa en poblacion de 10 a 18 afios, y valorar sus implicaciones preventivas.
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6.947 participantes 10-18 afios 3 etapas educativas

Disefio: transversal, con muestreo no probabilistico (base de datos correccion informatizada TEAcorrige).

Instrumento: AdiTec-M (Chdliz et al., 2016), 22 items; puntuacidn total de dependencia y percentiles
seguin baremos por sexo y edad: Pc285 (potencial riesgo) y Pc295 (potencial significacidn clinica).

Andlisis: t de Welch, ANOVA (post hoc de Games-Howell) y x?; tamafios del efecto: d, n?, Vy ¢.

@ RESULTADOS

Por iv
or etapa educativa % que supera el punto de corte de su baremo

Puntuacion media AdiTec-M Pc>85 (potencial riesgo) m Pc>95 (potencial clinico)
35,69
L 34,25 . 30% 24.6%
34 ./ 19,4%
29,5/ 20% 14,7%
30
10% 5% 5,9% 7,5%
: ' i
Primaria ESO Postobligatoria 0% L -
(n=695) (n=4.603) (n=1.649) Primaria ESO Postobligatoria
ANOVA: F(2, 6944)=34,87; p<,001; n*=,01 Pc>85: x%(2)=34,71; p<,001; V=,07
Games-Howell: todas difieren (p<,006); Primaria—ESO: +4,70 Pc295: x(2)=11,69; p=,003; V=,04
Nota. Baremos especificos por sexo y edad.
Por sexo
Puntuacién media Supera el Pc285 de su baremo Supera el Pc295 de su baremo
chicas 36,49 chicos 32,27 chicos 21,2% chicas 18,5% Sin diferencias
(5958,76)=10,46; p<,001; d=0,26 X3(1)=7,65; p=,006; $=,03 X*(1)=1,03; p=,310; $=,01

@ CONCLUSIONES Referencias

Escanea el cédigo

Las puntuaciones de UPS son mayores en etapas educativas mas avanzadas, especialmente a
partir de ESO, y también es mayor el porcentaje que supera el punto de corte de su baremo
(del 14,7% en Primaria al 24,6% en Postobligatoria), aunque con tamafios del efecto pequefios.

Las chicas presentan medias mas altas; en cambio, la proporciéon que alcanza el Pc=95 de su
baremo varia con la etapa y no con el sexo, con tamafios del efecto muy pequefios.

Implicaciones: iniciar la prevencién universal en Educacién Primaria, reforzarla en la transicion
a ESO y complementarla con deteccidn precoz.
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