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Introducción: El trauma en la infancia se

asocia con mayor vulnerabilidad y patrones más

graves de consumo en edad adulta.

La coexistencia de trauma, tr. por estrés

postraumático (TEPT) y consumo plantean la

necesidad de modificar modelos de intervención

centrados exclusivamente en la desintoxicación

y avanzar hacia intervenciones integradas e

informadas por el trauma.

Objetivos  
1. Describir complejidad clínica del 

TEPT + policonsumo en la 

adolescencia.

2. Analizar implicaciones terapéuticas 

de un abordaje informado por el 

trauma durante la hospitalización.

Material y métodos: Caso clínico sobre un paciente de 17 años ingresado

voluntariamente en una unidad de referencia psiquiátrica infanto-juvenil para

desintoxicación aguda. Se revisan antecedentes, trayectoria evolutiva del consumo y

evolución durante el ingreso.

Resultados: 17 años, colombiano. Evento traumático a los cinco.

• Familiares 1er y 2do grado → tr. por uso de sustancias y violencia.

• Inicia consumo con 13 años → tabaco, OH, THC, CC, BZD y

opioides.

• En los últimos meses, conductas violentas en ámbito familiar y

varios procedimientos judiciales por agresiones.

• En evaluaciones del ingreso → criterios de TEPT + TUS.

• También dificultades para tolerar frustración y límites, alteraciones

de cognición social y patrones interpersonales → criterios de

rasgos disfuncionales de personalidad clúster B.

• Necesidades terapéuticas más allá de la desintoxicación → se

inicia abordaje psicológico de defensas psicopáticas ante el trauma

complejo.

Discusión: Existe fuerte interacción entre trauma e inicio precoz del consumo, aumentando

el riesgo de rasgos disfuncionales de personalidad como defensa ante eventos traumáticos.

La desintoxicación debe considerarse un primer paso dentro de un abordaje longitudinal.

La formulación informada por el trauma permite comprender las potenciales funciones

reguladoras del consumo y orientar intervenciones individualizadas dirigidas al TEPT, la

regulación emocional, las habilidades interpersonales y la prevención de recaídas.

Conclusiones: La identificación precoz de estas interacciones durante la 

adolescencia constituye una oportunidad para intervenir sobre una trayectoria adictiva de 

elevada complejidad antes de su consolidación en edad adulta.
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