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OXIDO NITROSO Y COMPLICACIONES NEUROLOGICAS: MAS ALLA DEL TRATAMIENTO SOMATICO

Castro Sacristan BM; De Siles Crespo R
Médicos Internos Residentes. Servicio de Psiquiatria, Hospital U. 12 de Octubre (Madrid)

INTRODUCCION

El uso recreativo de 6xido nitroso (N,0) ha aumentado en los ultimos anos entre los jovenes, favorecido, entre otros motivos,

por ser percibido como una sustancia de bajo riesgo. Sin embargo, su consumo repetido puede condicionar la aparicion de
complicaciones neurologicas (1-3).
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Presentar un caso de complicaciones neurologicas asociadas al . Andlisis retrospectivo de historia clinica electrénica
consumo de N,O, destacando la importancia de integrar el P '

abordaje del consumo para favorecer una mejor evolucion " Revision bibliografica en PubMed (“nitrous oxide use” 'y
clinica. vitamin B12 deficiency”.)

CASO CLINICO

h ’
4 Varon, 23 anos EVOLU_CION
= Septiembre :
dh Septiembre 2025
» Consumo diario de N,O de 2,5 afios de primera atencion
evolucion | |
= Consumo esporadico de alcohol = Parestesias en cuatro extremidades.
= Juicio clinico: polineuropatia de origen toxico-
carencial por déficit de vitamina B12 en relacion con
= Sin otros antecedentes medicos de interés consumo de N,O ,
= Tratamiento: reposicion de vitamina B12
PRESENTACION = Julio 2026:
CLINICA segundo ingreso

(1er INGRESO)

= Recurrencia de parestesias en cuatro extremidades.
» Cuadro de 2 semanas de parestesias = Tratamiento: reposicion de vitamina B12
progresivas y simétricas en las cuatro

extremidades. Persiste consumo.

= Sin perdida de fuerza » Febrero 2026:

tercer ingreso

= Macrocitosis y reticulocitosis, sin anemia

= Déficit de vitamina B12 = Recurrencia de parestesias + caidas

* Tratamiento: reposicion de vitamina B12

= Se solicita valoracion por Equipo de Interconsulta
vy Enlace de Adicciones

o
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N,O Y ALTERACIONES NEUROLOGICAS

= E| consumo continuado de N,O puede producir un déficit

funcional de vitamina B12 (4). Los niveles séricos de vitamina B12 pueden
= Se produce la inactivacion de la cobalamina, que altera permanecer dentro de la normalidad. Ante Ia
las vias metabdlicas implicadas en el mantenimiento de la sospecha clinica debe considerarse el estudio de otros
funcion neurologica (4). marcadores, como Ila homocisteina o el acido
= |las parestesias se encuentran entre las complicaciones metilmalonico (1-3, 5).

neurolodgicas mas frecuentes (1-3).

= El consumo mantenido de N,O puede asociarse al desarrollo de dependencia.

= La recurrencia de la sintomatologia e ingresos ponen de manifiesto la importancia de identificarlo y abordarlo precozmente
como parte integral del tratamiento (1,2).
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