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INTRODUCCIÓN

El juego problemático afecta al 1,4% de la
población española entre 15 y 64 años1.

Los estudios realizados en muestras clínicas
de pacientes en tratamiento son escasos.

OBJETIVO

Examinar los correlatos 
de la gravedad de la adicción 
al juego incluyendo variables
sociodemográficas, psicológicas y
relacionadas con el juego en una
muestra de pacientes en tratamiento.

MÉTODO

45 usuarios

Edad media = 42,6 
(DT = 14,6)

88,9% hombres

En tratamiento por trastorno de
juego en la asociación LARPA

(Ludópatas Asociados en Rehabilitación
del Principado de Asturias)

• G-SAS: Escala para la Evaluación de
los Síntomas del Trastorno por Juego
(Diaz-Sanahuja et al., 2023).

• GACS: Escala de Craving para el
Juego (Young & Wohl, 2009).

• GBQ: Cuestionario de Creencias del
Jugador (Ubillos-Landa et al., 2024).

• PHQ-9: Cuestionario de Salud del
Paciente (González-Blanch et al.,
2018).

Coeficientes de correlación de
Spearman y regresión lineal múltiple.

Muestra

Instrumentos

Análisis

Financiado por el Ministerio de Derechos
Sociales, Consumo y Agenda 2030.
Ref: SUBV25/00023

CONCLUSIONES 

• El craving fue el principal predictor de la gravedad de los síntomas del trastorno por juego, especialmente la
dimensión de deseo por jugar2.
• Aunque la sintomatología depresiva y las distorsiones cognitivas se asociaron significativamente con la

gravedad, no contribuyeron significativamente a su predicción en el modelo.
• Estos resultados refuerzan la importancia de desarrollar intervenciones transdiagnósticas que aborden tanto
factores emocionales como variables específicas implicadas en el mantenimiento del trastorno por juego,
incorporando una perspectiva de género.

RESULTADOS

La gravedad de los síntomas de la adicción al juego se
asoció positivamente con la puntuación del craving total (ρ =
0,316; p = 0,036), especialmente con la dimensión de deseo por
jugar (ρ = 0,426; p =0,004).

En la regresión lineal múltiple, el modelo final explicó el
55% de la varianza de la gravedad de la adicción al juego (R²
corregida = 0,55; F(2, 41) = 27,8; p < 0,001).

Las variables predictoras fueron el ⚄ deseo por jugar (ß =
0,628; p < 0,001) y el ♀ sexo (ß = 0,975; p = 0,005),
observándose puntuaciones más elevadas en las mujeres.
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