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INTRODUCCION RESULTADOS

El consumo de pornografia es un Caracteristicas principales de la muestra (n = 114) Diagrama de flujo de participantes
Ii comportamiento muy extendido
ot

entre los jovenes, especialmente LhL  Edad media | Evaluados para elegibilidad ’
h Espafia = 21,9afios (DE=2,1) L =esy)
96,5% hombres e o b SR R
Una proporcion relevante presenta d (4 mujeres, 3,5%) l> . 3‘:}; 5,";:’.;‘2" ?r',sp?m e
dificultades para regular su uso, lo que : LT )
h tualizado como Uso P : Narcitan Aetinsincen ‘
e S & 60,5% estudios universitarios | (n=183)
Problemdtico de la Pornografia (UPP), I
asociado a malestar y deterioro funcional. = P RS v
.l (32;7:)6 ﬁ:f:snaaises hispanohablantes) As'gnados ainerveci J R :
os Existen intervenciones eficaces, ' P P L S =) (n=92)
damy Pero son escasas en poblacion joven : = <0G v
- y practicamente inexistentes en ' 72,8% solteros e e Rt pos et 28
contextos hispanohablantes.
1 a
’ 20,2% habia busc:do tratamu;nto RN N
OBJ ETIVO Previo por su uso ae pornograiia (n = 44) (n = 70)
Evaluar preliminarmente la eficacia
J del programa online de autoayuda CRESULTADO PRINCIPAL Cambio en el PPCS a las 6 semanas
“Como dejarlo”, una adaptacion al
espanol del programa “Hands-off", I Uso problematico de la pornografia (PPCS) 120 -
para reducir el UPP en jovenes fl Menores puntuaciones en el grupo de intervencion en el post-test 100

hispanohablantes.

(ajustadas por la linea base). = %

g
METODO Intervencion Control E 60
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-o- Intervencion (n = 44)

O Diseno 74’12 86’16 20 1 -o- Control (n = 70)
Estudio controlado pre-post (puntuacién media ajustada) (puntuacion media ajustada) 0
con dos grupos (intervencion vs. lista Linea base (T0) Post-test (T1)
de espera). Evaluaciones en linea base (T0) i : -
y a las 6 semanas (T1). Diferencia de medias ajustada: —12,04 puntos Interaccién tiempo x grupo: F(1, 112) = 15,07,
= IC 95% (5,93, 18,15] - F(1, 110) = 15,23 - p < .001 - n,* = .12 p < 001, n,? = .12. Las barras de error representan
;.% Partucnpantes ; intervalos Se confianza del 95%.
n=114
s s ton oS (RESULTADOS SECUNDARIOS
m d ls i I' Frecuencia de consumo ® Duracién del consumo :‘{ Andlisis de sensibilidad
60.5% Mayor reduccion en la frecuencia Mayor reduccion en la duracion Solo participantes de la fase aleatorizada
16-24 96,5% 3 Stl: dios de consumo en el grupo de intervencion. del consumo por sesion
afos hombres Unleicitarias en el grupo de intervencion.
OR=0.14 OR = 0.36 —14,18 puntos en PPCS
@ Intervencion: n =44 : : 0
: IC 95% (0,06, 0,33] IC 95% [0,16, 0,79] IC 95% [6,66, 21,71]
& Control (lista de espera): n=70 p <.001 p=.010 p<.001-n,°=.14

¢ Criterio de inclusion: PPCS = 76
(punto de corte de alto riesgo).

» Analisis principal: ANCOVA ajustando
por la puntuacion basal en PPCS
y tratamiento previo.

Menores probabilidades de un mayor consumo en el post-test en el grupo de intervencion.

{2 INTERPRETACION Y LIMITACIONES

EL PROGRAMA “COMO DEJARLO” : Elevada pérdida de participantes

— o Estos resultados proporcionan (- (87.6% el;eintervenrgén vsl.D oy
Programa online de autoayuda gratuito, evidencia preliminar de eficacia en éontrol) lo que puede ]imit.ar

D con enfoque cognitivo-conductual, y apoyan la evaluacion continuada la validez de los resultados.
entrevistamotivacional y mindfuiness. de “Como dejarlo™ en jovenes ° Cambio en el procedimiento de asignacion
D Motivacién hispanohablantes. durante el reclutamiento.
) Situaciones de riesgo Q El formato onlmg puede facilitar . ° Los resultados se basan en autoinformes.
el acceso, reducir barreras (coste, estigma ° No se pudo analizar adecuadamente

Sentirse bien y anonimato) y ser una opcion escalable. el seguimiento a 3 meses.

Craving (ansias)

Pensamientos negativos el ' CONCLUSIONES

Mantener el progreso
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“Como dejarlo” muestra efectos prometedores a corto plazo S Se necesitan ensayos aleatorizados de mayor
< , para reducir la gravedad del UPP y los patrones de consumo r“ tamario muestral, con mejor retencion, seguimientos

2 de pomografia en jovenes hispanohablantes. mas largos y muestras mas diversas.
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ulos secuenciales + 1 mdédulo/semana
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