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INTRODUCCIÓN

El gambling y el trading comparten características como la exposición al riesgo, la incertidumbre y la posibilidad
de obtener recompensas económicas. Aunque el trading es una actividad financiera legítima, en determinados
casos puede adquirir un patrón problemático similar al observado en otras conductas adictivas.

OBJETIVO: explorar la relación entre gambling y trading problemático y su asociación con impulsividad y
consumo de sustancias en población general.

MATERIAL Y MÉTODOS

Prevalencia de consumo de las 
sustancias y riesgo asociado
ASSIST v3.1 (OMS, 2011)

CONCLUSIONES

Gambling y trading
problemático muestran
una relación positiva y
comparten asociaciones
con el consumo de
sustancias, lo que justifica
seguir explorando sus
posibles mecanismos
psicológicos comunes

Muestra (N = 113)
54,9% mujeres · 45,1% hombres
Edad: 37,5 ± 14,1 años (20–71)

Juego patológicoProblem
Gambling Severity Index
(PGSI) (López-González et 
al., 2018) Trading problemático

Trading Disorder Scale
(TDS) (Coloma-Carmona
et al., 2025)

Impulsividad Impulsive
Behaviour Scale (UPPS-P) 
(Cándido et al., 2012)

Nivel de riesgo PGSI n %

Sin riesgo 77 68,1

Riesgo bajo 18 15,9

Riesgo moderado 12 10,6

Riesgo alto / juego 

problemático
6 5,3

79,6

20,4

Participación en trading últimos 
12 meses 

No Sí

Solo un participante alcanzó el punto de 
corte para posible trading problemático

Sustancia
Consumo alguna 

vez en la vida
n (%)

Tabaco 94 (83,2)

Bebidas alcohólicas 108 (95,6)

Cannabis 83 (73,5)
Cocaína 37 (32,7)

Estimulantes tipo 
anfetamina

41 (36,3)

Inhalantes 40 (35,4)

Sedantes o pastillas 
para dormir

57 (50,4)

Alucinógenos 28 (24,8)

Opiáceos 11 (9,7)

Esteroides y otros 8 (7,1)

RESULTADOS


