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DEL CONSUMO A LA COERCION: ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DE

UN CASO DE EXPLOTACION SEXUAL CON CLINICAPSICOTICA
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INTRODUCCION Y OBJETIVO

La trata con fines de explotacion sexual constituye una situacion de elevada vulnerabilidad, asociada a consecuencias sobre la salud mental, fisica y social (Garcia-Vazquez et al., 2024; Ottisova et al., 2016). Las

personas afectadas pueden presentar problemas de salud mental y consumo de sustancias, en un contexto de violencia, aislamiento y precariedad social. Su identificacion durante una hospitalizacion psiquiatrica

puede modificar de forma sustancial el abordaje terapeutico y las estrategias de recuperacion y continuidad asistencial (Hemmings et al., 2016).

En este contexto, se describe el abordaje interdisciplinar de una mujer en situacion de explotacion sexual, ingresada por un episodio psicotico, destacando la influencia de la vulnerabilidad social, el contexto del

consumo v la coordinacion entre los distintos dispositivos asistenciales.

CASO CLINICO

Mujer de 40 afos, de origen brasilefio, soltera, sin hijos, con estudios secundarios y marcada vulnerabilidad socioecondmica. Antecedentes de trabajo sexual, consumo de alcohol y cocaina

principalmente asociado a este contexto y un ingreso psiquiatrico previo por alteracion conductual, restriccion grave de las ingestas y riesgo autolitico.

Previamente al ingreso, residia en un club donde ejercia trabajo sexual, que abandoné en los dias previos al ingreso, pasando posteriormente a situacion de calle. Se encontraba en un contexto de

elevada precariedad, aislamiento y con un proceso judicial activo que condicionaba su movilidad.

En la valoracion interdisciplinar, se identifica una historia de trata con fines de explotacion sexual. La paciente relacionaba el inicio del consumo con esta situacion y referia episodios de consumo

bajo presion de clientes y responsables del entorno laboral, pese a su deseo de no consumir. El cribado toxicologico al ingreso fue positivo unicamente para benzodiacepinas.
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Ingresa de forma urgente e involuntaria en la Unidad de Agudos de Psiquiatria por alteracion conductual, clinica psicotica e insomnio global durante los dias previos, presentando un aspecto

descuidado y un contacto parcialmente sintonico, mostrandose parcialmente abordable, hiperalerta, algo blogueada, tensa, suspicaz, temerosa, verbalizando ideacion delirante de perjuicio, con
Importante aislamiento en la habitacion secundario y juicio de realidad mermado.

Durante las primeras semanas de ingreso, destaco un importante retraimiento y desconfianza, permaneciendo aislada en la habitacion durante todo el dia, incluso para realizar las ingestas, y ocultando
parcialmente el rostro por temor a ser reconocida. En determinados momentos rechazo alimentacion, hidratacion y tratamiento farmacologico, llegando a precisar administracion de medicacion

Intramuscular, contencion mecanica y fluidoterapia por riesgo derivado de la negativa mantenida a las ingestas.

El establecimiento progresivo de una alianza terapéutica permitid aumentar la confianza hacia el equipo y disminuir el aislamiento, favoreciendo la recuperacion de las ingestas, la adherencia al
tratamiento y la participacion progresiva en las dinamicas de la unidad.

Se abordaron de forma paralela la problematica legal y las alternativas residenciales. Desde Trabajo Social se realizd intervencion orientada a la situacion de vulnerabilidad y explotacion,
asesoramiento y coordinacion con recursos especializados. Se establecio contacto con la hermana, residente en otra ciudad y con la gue no mantenia contacto desde hacia afos, que se convirtio en el
principal apoyo familiar. Se coordiné asimismo con la Fundacion Cruz Blanca la posibilidad de acceso a un recurso residencial. A nivel farmacoldgico, se inicid tratamiento con risperidona y

posteriormente se administro una formulacion antipsicotica inyectable de larga duracion para favorecer la adherencia.

Al alta, se mostraba tranquila, abordable, colaboradora, sintonica, mas adaptada a la unidad, con disminucion significativa de la desconfianza y remision de la ideacion delirante, siendo dada de alta al

domicilio con su hermana, manteniendo la planificacion de seguimiento psiquiatrico y la coordinacion con recursos sociales.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

o La clinica psiquiatrica aguda puede ocultar una realidad de vulnerabilidad mas compleja en

personas expuestas a explotacion sexual, precariedad residencial y aislamiento social, por lo que

relacionadas con el consumo y evitando un abordaje exclusivamente centrado en la Insomnio

psicopatologia.

o La evolucion del caso destaca la importancia de un abordaje informado por el trauma, basado

en la construccion progresiva de confianza y adaptado al contexto social, legal y familiar de la

resulta fundamental ampliar la valoracion mas alla de la sintomatologia psicopatologica. PSIQUIATRIA CONSUMO Y TRAUMA
o En este caso, la valoracion interdisciplinar permitié identificar la historia de explotacion y Alteracion conductual Consumo contextual
contextualizar el consumo de sustancias, integrando las dimensiones psiquiatrica, social y Clinica psicotica Presion
Coercion

VULNERABILIDAD

paciente. El abordaje del consumo permitio ademas identificar posibles situaciones de presion o

CONTEXTO SOCIAL

coercion y reducir el riesgo de revictimizacion.

o La coordinacion multidisciplinar entre los distintos profesionales, la familia y los recursos

comunitarios favorecio la estabilizacion clinica, la recuperacion de apoyos y la continuidad

Explotacion sexual
Precariedad residencial

Problematica legal

asistencial, facilitando una atencion orientada a la recuperacion y la inclusion social.
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