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Maternidad y cuidados en mujeres con trastorno
por juego: analisis desde la perspectiva de genero.

Laura Macia, Maria Liendo y Ana Estévez
Universidad de Deusto

] INTRoDuCCION |

e Las adicciones comportamentales son problemas multidimensionales influenciados por
desigualdades de género, estructuras de poder y cultura (Tran et al., 2024; APA, 2013).

e En las mujeres con trastorno por juego, las consecuencias son complejas por la mayor sancion y
estigma social asociados al incumplimiento de las expectativas de genero (Rodriguez et al., 2019).

e Las mujeres eligen modalidades mas anénimas (como el juego online) para evitar la exposicion
publica y conciliar el juego con la sobrecarga de cuidados (Estevez y Macia, 2024; Rius-Buitrago et al.,
2021).

Explorar el papel de la maternidad y el impacto de la carga de

OBJETIVO : : : .
cuidados en mujeres con trastorno por juego en tratamiento.

I METODOLOGIA I

30 mujeres con diagnostico de trastorno por juego en tratamiento.
o M Edad: 54,6 anos (SD = 11,36, rango 30-76). 52% madres y 14% cuidadoras no remuneradas.
 Metodologia cualitativa basada en 5 grupos de discusion (focales) semiestructurados compuestas

unicamente por mujeres (Mertens, 2018).
e Analisis tematico categorico inductivo de las transcripciones (\Vazquez, 1994).

} RESULTADOS |
Eje Maternidad Eje Cuidado

o Factor ambivalente: La maternidad actua como o Sobrecarga de cuidados: Asumir el trabajo

factor protector (Fava-Vizziello et al., 2000), pero domeéstico, crianza y cuidados genera un

tambien como de riesgo (Estevez et al., 2023). "agotamiento del cuidador” (Martinez, 2020), usando
o Estigma de la "mala madre": Existe un doble el jJuego como “escape” (Arostegui-Santamaria et al.,

estigma social: ser jugadora y "fallar" al ideal 2021).
(Passini, 2022; Esquivel, 2023). o Barrera al tratamiento: Falta de conciliacion y carga
o "Sindrome del nido vacio": La emancipacion de asistencial impiden el acceso, asistencia y continuidad
los hijos rompe la rutina identitaria del cuidado, a las terapias (Hakansson, 2016; Lamas et al., 2018).
puede actuar como detonante o agravante del o Redes de Apoyo: Asociaciones especializadas
juego (Badiani y De Sousa, 2016). destacan como espacios seguros y de desahogo
(Quigley, 2022).

—| DISCUSION Y CONCLUSIONES I

 La maternidad y el rol de cuidadora no pueden entenderse de forma binaria (riesgo vs. proteccion),
sino que operan de manera ambivalente segun el contexto individual y social.

e Es urgente desarrollar e implementar programas terapéuticos con perspectiva de género
(Arostegui-Santamaria y Redondo-Martinez, 2018)

e« Se propone reducir las barreras estructurales mediante la flexibilizacion de horarios, atencion
virtual/domiciliaria y _servicios de cuidado infantil durante las intervenciones.

e Es imprescindible capacitar a profesionales de la salud mental para evitar la estigmatizacion y
abordar desigualdades estructurales de genero en politicas publicas.
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